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Iniciamos el tercer año de publicación de la Revista Actas de la Dependencia. En este periodo se 

han publicado treinta y tres artículos sobre temas relacionados, desde distintas ángulos y puntos de 

vista: jurídico, económico, sociológico o médico. En su autoría han intervenido profesores universi-

tarios, consultores, profesionales, responsables políticos y expertos, con plena libertad de exposición 

y una única exigencia, la competencia profesional y el rigor técnico en el desarrollo de contenidos.

En este número Julio Sánchez Fierro y el que suscribe abordan las reformas llevadas a cabo en 

la valoración de las situaciones de dependencia, así como los resultados a los que dichas reformas 

han dado lugar; el análisis de los datos interanuales y acumulados permiten a los autores ofrecer 

conclusiones que en algunos puntos cambian la percepción que ha venido transmitiéndose durante 

estos años, como es la de que el número de personas dependientes a proteger por el Sistema para la 

Autonomía y la Dependencia es superior a las previsiones del Libro Blanco, que sirvió de base para 

la elaboración de la Ley.

Demetrio Casado desarrolla la atención básica y comunitaria idónea para la atención a la depen-

dencia, ofreciendo un marco conceptual sobre los fines y contenidos de la atención básica a la de-

pendencia funcional y el enjuiciamiento de los límites que la Ley establece a la opción de atención en 

el entorno familiar, así como de las reformas llevadas a cabo en el 2012 sobre esta cuestión.

Se incorporan en este número tres artículos destinados estudiar aspectos relevantes de enferme-

dades generadoras de dependencia: La enfermedad de Alzheimer: Diagnostico actual y perspectivas 

de futuro, desarrollado por el catedrático de Neurología de la Universidad de Salamanca D. Julio 

Fermoso; El abordaje de la atención a las personas con demencia desde la terapia familiar sistémica, 

escrito desde la experiencia de Rebeca Cáceres, psicóloga y terapeuta familiar y Ana Mateos, traba-

jadora social en el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer de Salamanca del IMSERSO;  La rehabi-

litación del daño cerebral adquirido en el ámbito de los servicios sociales, visto desde la perspectiva 

de la Directora del Centro de Referencia Estatal de Daño Cerebral, en el que además se incorporan 

técnicas e instrumentos de rehabilitación aplicados en el Centro.

Las demencias y específicamente la enfermedad de Alzheimer constituyen para la sociedad una de 

las principales preocupaciones no solo por el alto número de personas a las que afecta, sino también 

por la dificultad de su tratamiento clínico y las necesidades crecientes de cuidado según avanza la 

enfermedad. Ofrecemos dos enfoques, el científico centrado en el diagnóstico y los avances que han 

proporcionado la investigación en los últimos tiempos y el social destinado a facilitar el cuidado con 

terapias en las que la familia tiene una especial relevancia.
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El daño cerebral adquirido, con origen en accidentes cerebro vasculares y en traumatismos cra-

neoencefálicos, constituye una de las causas de dependencia. Pero también se ha comprobado que 

con la rehabilitación se obtienen resultados espectaculares en la calidad de vida de los pacientes, 

como nos demuestra el último artículo que hoy presentamos.

Se incluye en el apartado de Documentos de interés el resumen de la Jornada Diálogos de la De-

pendencia de la Fundación CASER sobre financiación del Sistema, en el que participaron directivos 

de las Administraciones Públicas responsables de la aplicación de la Ley, expertos y profesores univer-

sitarios. El documento refleja los temas objeto de debate, así como los resultados del mismo, desta-

cando los principales puntos de coincidencia y las propuestas de financiación que pueden contribuir 

a garantizar su sostenibilidad.  

Pablo Cobo
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