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Estimados lectores, 

Hace cinco años nacía Actas de la Dependencia, hoy Actas. Era marzo de 2011, cuando nos embar-

cábamos con mucha ilusión en este gran proyecto. Hoy, después de haber publicado doce números 

en un lustro, es momento de reflexión, de agradecimiento y de pensar en el futuro, iniciando una 

nueva etapa, con mayor ilusión, si cabe, que la de entonces, ya que se asienta en los sólidos resulta-

dos conseguidos. 

Momento de reflexionar sobre los retos marcados y los hitos alcanzados. Actas nacía como un foro 

de debate y opinión y en ese primer número, correspondiente al primer trimestre de 2011, ya fijá-

bamos la intención de este proyecto: bloques de estudio que mantengan cierta continuidad en las 

secciones y que den coherencia al proyecto. Nuestro objetivo era abordar en profundidad, desde una 

perspectiva técnica y científica, y por especialistas en la materia, todos aquellos temas que afectan al 

Sistema de la Dependencia en España. Como os decía en aquella primera carta, la publicación nacía 

con vocación de permanencia en el tiempo y con la intención de “consolidarse entre las administra-

ciones, los profesionales, los empresarios y las organizaciones de beneficiarios como un foro de de-

bate de máximo nivel, que aborde y analice los temas desde diversas perspectivas, así como un valio-

so instrumento que aporte ideas, reflexiones y soluciones en el proceso de desarrollo y consolidación 

de Sistema Nacional de Dependencia en el que estamos inmersos”. Creo firmemente, que tras estos 

cinco años de interesantes y cualificadas colaboraciones, y de artículos que han analizado los temas 

de mayor actualidad pero también los más relevantes de carácter atemporal, lo hemos conseguido.

Y precisamente porque hemos conseguido los objetivos que hace cinco años nos marcamos, es 

momento de agradecérselo a los que, gracias a su esfuerzo y esmero, han hecho que Actas sea hoy  

un referente en el sector. Un profundo y sincero agradecimiento a Pablo Cobo Gálvez, hasta ahora 

director de Actas y sin el cual, este proyecto no hubiera sido posible. Una persona minuciosa y rigu-

rosa, al que tenemos que agradecer la gran labor que durante estos cinco años ha llevado a cabo de 

una manera impecable. Pablo cogió las riendas de este proyecto, dándole forma y llevándolo a buen 

puerto. Hoy, podemos afirmar que la puesta en marcha de Actas, ha sido un auténtico caso de éxito 

del que todos debemos sentir un profundo orgullo, y Pablo especialmente. Gracias. 

Su puesto será ocupado por Emilio Herrera Molina, a quien desde estas líneas doy la más calurosa 

bienvenida, brindarle todo mi apoyo y agradecerle de antemano, lo que seguro será una excelente 

dirección. 
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El nuevo director de Actas es fundador y presidente de NewHealth Foundation. Es, además, mé-

dico especialista en medicina familiar y comunitaria, fundador y miembro del consejo asesor del 

Observatorio de Modelos Integrados en Salud (OMIS), organismo que promueve la coordinación 

sociosanitaria y la sinergia de los ámbitos sanitario y social. A lo largo de su carrera profesional, ha 

sido Director General de Atención  Sociosanitaria y Salud del Servicio Extremeño de Salud y ha parti-

cipado además en numerosas publicaciones científicas, sesiones docentes y conferencias, nacionales 

e internacionales, como experto en coordinación sociosanitaria y cuidados paliativos. Trayectoria 

profesional que supondrá una valiosísima aportación para la revista.

Como señalaba al principio, tras este lustro de andadura iniciamos una nueva etapa, en la que que-

remos darle un nuevo enfoque a Actas, dotando de un mayor peso a las cuestiones sociosanitarias. 

Se trata de un tema de gran importancia para el sector ya que la coordinación entre el ámbito social 

y sanitario es imprescindible para ofrecer una atención integral a las personas mayores, pacientes 

crónicos, con limitaciones de autonomía personal o que precisan asistencia profesional intensa. 

Asimismo, espero y deseo que en esta etapa la publicación siga consolidándose, ganando hondura 

y repercusión para conseguir el fin último que inspira a todas las acciones que desde la Fundación 

Caser ponemos en marcha: mejorar la calidad de vida de las personas dependientes y sus familias.

              Juan Sitges Breiter
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