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nsejos para disfrutar de
vacaciones en familia

con ninos con necesidades especiales
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Controlar
Destino adaptado duracion del Flexibilidad en
a su capacidad viaje y estancia carretera

Viajar en coche particular
facilita adecuarse a las
comodidades del nino,

Estimar de forma realista su
capacidad para viajar segun
su discapacidad, planificar

paradas y contar con tiempo gestion del trayecto y
necesidades sobrevenidas.

Es beneficioso elegir un lugar
para disfrutar de la cultura,
naturaleza, diversion, etc. junto
al resto de la familia, a su ritmo,
pero integrado.
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para eventualidades.

Alquilar
un
vehiculo
adaptado

Preguntar por -
espacios Anticipacion al

adaptados en viajar en avion

tren © aUtOde Hay que consultar a la Para conseguir por un tiempo

el equipamiento necesario
para un viaje mas largo o
especial con la flexibilidad del

aerolinea sobre asistencia a
personas con discapacidad. y

contar su caso para prever
posibles necesidades. coche y espacio para todos.

Cuentan con servicios de
accesibilidad, interpretacion,
necesidades especiales, y
acompahamiento.
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Comprobar la Asegqgurar Camping,
accesibilidad, accesibilidad y caravana y rutas
adecuacion estancias en en funcion del nino
dietéetica y alquiler y la colaboracion
horarios vacacional familiar
También en salones, piscinas, Si cumplen los requisitos, Mayor dificultad de

permiten cumplir mejor las o .
. . adaptacion al medio.
rutinas y dan seguridad.
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actividades de ocio
e integracion en mini club.

Entradas, colas - ’?1 gfililtgzggse %
alternativas, Maleta inteligente,
itinerarios sélo lo necesario  P0Iso de manoy
adaptados y suficiente para
el viaje

horarios espeCialeS Planificar el equipaje en funcién de

la prevision del tiempo . . .
Localizar hospitales y farmacias al

Informarse con tiempoy -
bre facilidades para ylas actividades. lanificar el viaje y comprobar la
pre?‘ﬂ”tar >0 .re act . P Responsabilizar a cada uno de sus P J y. _ P
familias con discapacidad puede - cobertura sanitaria si se sale al
r— . cosas facilita tralados y la _ s
optimizar las actividades. . - extranjero por seguridad.
P colaboraciéon de toda la familia. ) P 9

Esta infografia ha sido realizada tomando como base la informacion contenida en COCEMFE, FUNDACION ONCE y en los siguientes post
https://www.fundacioncaser.org/actividades/te-acompanamos/2020-vacaciones-ninos-con-deficit-en-su-desarrollo-y-nueva-normalidad

https://rehatrans.com/2016/02/22/consejos-para-viajar-con-un-nino-discapacitado/
https://fundacionaon.es/viajar-ninos-discapacidad-consejos/



