ON su recién defendida tesis
‘La relacion de cuidado en la
familia’ comienza la investiga-
cién en el papel del cuidador.

.............

A Nuria Garro Gil le preocupa que en
una sociedad donde triunfa la eficaciay la
utilidad se reconozca el silencioso papel
de los que dedican su tiempo a cuidar de
los demds. Con su tesis “La relacién de
cuidado en la familia” comienza la inves-
tigacion en el papel del cuidador. éSerdn
capaces de cuidar de sus padres los jéve-
nes de hoy?

Hace cinco afios Nuria obtuvo la Do-
ble Licenciatura de Pedagogia y Psico-
pedagogia. Al acabar la carrera empezo a
colaborar en la Fundacién Profesionales
Solidarios, un afio después le surgié la
oportunidad de comenzar el doctorado.
“Vila necesidad de encontrar explicacion
y razonamiento tedrico a cuestiones y ex-
periencias que habia tenido en el &mbito
del envejecimiento y el cuidado. Volvi en-
tonces a retomar el contacto con profeso-
res de la carrera y vi la posibilidad real de
realizar la tesis doctoral”, explica Nuria.

A raiz de la experiencia que Nuria tu-
vo en sus Ultimos afios de carrera en los

“La familia como institucion
social parece no estar
de moda”

“Cada vez me asombra més

el silencio y discrecién con
que tantas familias cuidadoras
sobrellevan situaciones
verdaderamente dificiles que
en muchos casos llegan a
tenet, incluso, consecuencias
dramaéticas”

con las personas”, apunta Nuria. Por ello
el objetivo de su investigacion era “poder
razonar y justificar el porqué de cuidar de
quienes ya no parecen aportar gran cosa
a esta sociedad de la utilidad”, explica
Nuria.

Con su tesis espera haber sentado unas
bases para reflexionar, desde el punto
de vista socioldgico, si la sociedad que
estamos creando es la que las personas
necesitaran en un futuro para poder ser
cuidadas. Ademds de que sean entonces
reconocidas por ello. Segtin explica Nuria
esta reflexién es necesaria pues “a veces
el estar tan centrados en el hacer, medir
o evaluar, no nos deja tiempo para pensar
en por qué hacemos lo que hacemos y
en qué nos basamos y fundamentamos
para hacer esto y no aquello y qué sentido
tiene”.

Nuria ha realizado su tesis gracias a la

A Nuria Garro Gil le preocupa que en una sociedad donde triunfa la eficacia y la utilidad se
reconozca el silencioso papel de los que dedican su tiempo a cuidar de los demas.

“Una perspectiva mas
humana y esperanzadora
de las relaciones sociales”

de Amigos en la que ha colaborado la
Fundacién Caser a la que le agradece que
decidiera apoyar el programa de becas de
la Asociacion. Nuria, llena de satisfaccion
por la oportunidad que tuvo en dos oca-
siones de conocer a los responsables de la
Fundacioén Caser, reconoce haber encon-
trado un sentir comun: la preocupacién
por conocer y entender mejor la sociedad
envejecida que nos plantea nuevos y se-
rios retos.

Alo largo de estos afios a Nuria le ha
servido como motivacién algunos casos
de familiares dependientes que ha vivido
en su familia. Algo, que segun ella mis-
ma explica, es muy frecuente hoy en dfa.
“Estos casos me ayudaban a plantearme
continuamente nuevas cuestiones y de
alguna manera han guiado el desarrollo
de la tesis”, explica Nuria.

En el papel de las familias cuidadoras
destaca la labor que desarrollan como
“agentes principales de cuidado”, en una
sociedad, donde segtin explica, “la familia
como institucion social parece no estar de
moda”. Nuria sefiala: “Cada vez me asom-
bra més el silencio y discrecién con que
tantas familias cuidadoras sobrellevan
situaciones verdaderamente dificiles que
en muchos casos llegan a tener, incluso,
consecuencias dramdticas”.

A Nuria Garro le preocupan algunas
cuestiones. La primera es si estamos for-
mando y educando a una generacién jo-
ven que pueda y quiera ser cuidadora en
el futuro. También si nuestra sociedad
funcionalista realmente intenta y desea
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Nuria el dia de la lectura de su tesis.

nozca y apoye esta labor; y por ultimo,
si la tendencia que tenemos a tipificar y
categorizar no nos estd impidiendo ver la
emergencia de fenémenos sociales mas
0 menos recientes que quizas no estan
siendo tenidos en cuenta: cuidadores de
edades notablemente mds jévenes que no
coinciden con la figura de la cuidadora es-
tandar o personas con demencias meno-
res de 65 afios que no pueden integrarse
bien en entornos residenciales.

Por ello Nuria, actualmente Ayudante
Doctora en la Facultad de Educacién y
Psicologia de la Universidad de Navarra,
ha intentado con su tesis ofrecer una
perspectiva mds esperanzadora y sobre
todo mds humana y solidaria de las rela-
ciones sociales. “Creo que esta tesis sobre
todo puede ser un comienzo —puesto
que siempre es la primera investigacién
seria que un doctor hace— de nuevas in-
vestigaciones que en aflos sucesivos me
permitan ir ahondando en este tipo de
cuestiones, no sélo ya desde un enfoque
tedrico sino dando lugar a propuestas
précticas que sobre todo ayuden a las fa-
milias cuidadoras en la realidad concreta
que cada una de ellas vive”, explica Nuria.

Nuria sigue colaborando con la Funda-
cién Profesionales Solidarios en proyec-
tos de voluntariado y recientemente ha
comenzado a colaborar con dos proyectos
o portales online, UNIR Cuidadores y
Afables, especializados en formacién y
apoyo a cuidadores. Ademds sigue for-
mandose y estudiando para en un futuro
poder ayudar mds de cerca a las familias
cuidadoras.
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